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INFORMACIÓN SOBRE EL PROGRAMA 
ESCUELA DE CIENCIAS EN LA SALUD 

PROGRAMA DE CERTIFICADO EN MASAJE TERAPÉUTICO 
PROFESIONAL 

 
CIP CODE: 51.3501 
SOC CODE: 31.9011 

Datos Generales: 
 
Duración en años  : 1 año y 4 meses 
Duración en semanas : 60 
Horas Contacto   : 1035 
Créditos    : 50 

 

DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA 

 
El Programa de Grado Asociado en Masaje Terapéutico tiene como propósito preparar 

al terapeuta con los conocimientos y las destrezas en las terapias de: tratamientos, 

holísticas, prevención, acondicionamiento, y especialidad; incluyendo una variedad de 

cursos de filosofías orientales. El programa incluye cursos de educación general que 

ayudarán al estudiante para desarrollar las destrezas lingüísticas de comunicación oral 

y escrita y le brindan las herramientas necesarias para su éxito estudiantil y profesional. 

El programa consta de 50 créditos.  Incluye cursos de educación general y cursos 

profesionales. 

REQUISITOS DE ADMISIÓN 

Los siguientes son los requisitos generales de admisión: 

• Diploma de escuela superior  

• Tener un promedio de graduación mínimo de 2.00 (de no cumplir con el 

promedio mínimo requerido, favor hacer referencia a la Política de Matrícula 

Condicionada). Algunos programas pueden requerir otro promedio, si alguno.  
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• Radicar la solicitud de admisión mediante el formulario pertinente debidamente 

cumplimentado. El mismo puede ser obtenido en la Oficina de Admisiones de la 

institución, en la Oficina del Orientador de las escuelas superiores de la región 

o en línea a través de www.columbiaco.edu. La solicitud deberá venir 

acompañada de lo siguiente: 

 
o La transcripción de créditos oficial de escuela superior 

 
o La cuota de admisión (no reembolsable) 

 
o El Certificado de Inmunización (si el solicitante es menor de 21 años) 

 
 

Los estudiantes procedentes de aprendizaje en el hogar (homeschooling) deberán 

presentar: 

o Evidencia de haber completado un programa de estudios equivalente de 
escuela superior. 
 

o Declaración jurada que destaque que el estudiante culminó estudios por 
la modalidad de aprendizaje en el hogar (homeschooling). 

 

 

REQUISITOS ADICIONALES DEL  PROGRAMA 

Los requisitos adicionales al Programa de Grado Asociado en Masaje Terapéutico van 

en cumplimiento con los requisitos generales de la Institución.  Sin embargo, para que 

puedan realizar las prácticas, se requiere el cumplimiento de los siguientes requisitos 

adicionales: 

 
Requisitos adicionales del programa: 
 
 

1. Orientación con el Coordinador Académico del Programa. 
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REQUISITOS GENERALES DE GRADUACIÓN 

 

1. Haber logrado un promedio general de 2.50 en los cursos profesionales. 

2. Haber logrado un promedio general de 2.00 en los cursos generales y relacionados. 
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ESCUELA DE CIENCIAS EN LA SALUD 

PROGRAMA DE CERTIFICADO EN MASAJE TERAPÉUTICO PROFESIONAL 
Currículo: enero-abril 2021 

 

CURSOS DE EDUCACIÓN GENERAL 

               

Prescritos: 9 créditos 

             Sub-total: 9 créditos 

CURSOS RELACIONADOS  

Prescritos: 4 créditos 
 

CURSO CODIFICACIÓN NOMBRE DEL CURSO HORAS 
CONTACTO 

CRÉDITOS 

ENTR 1001 Empresarismo 45 3 

FIAD 1001 CPR/VIH/PRIM AUX 30 1 

             Sub-total: 4 créditos 
 

CURSOS DE EDUCACIÓN PROFESIONAL 
                         
                Prescritos: 37 créditos 
 

CURSO CODIFICACIÓN NOMBRE DEL CURSO HORAS 
CONTACTO 

CRÉDITOS 

MASS 1213 Aromaterapia e Hidroterapia 75 3 

MASS 1615 Terapia de Masaje Sueco 90 4 

MASS 1621 Kinesiología estructural 75 3  

MASS 1622 
Técnica de Spa para 

Terapeutas del Masaje  
75 3  

MASS 1625 Masaje Deportivo 75 3 

ETIC 2001 Ética para Terapeuta de 

Masaje 

15 1 

MASS 1620 
Fisiopatología para Terapeutas 

de Masaje 
45 3 

MASS 1624 Filosofías Orientales 90 4  

MASS 1222 Poblaciones Especiales 75 3 

CURSO CODIFICACIÓN NOMBRE DEL CURSO HORAS 

CONTACTO 

CRÉDITOS 

ENGL  1101 Inglés Básico I 60 3 

SPAN  1101 Español Básico I 60 3 

SEMI 1105 Seminario de Éxito 

Universitario y Profesional 

45 3 
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MASS 1626 Masajes Clínico 75 3 

MASS 1619 
Anatomía y Fisiología para 

Masajistas 
60 4 

MASS 2106 
Seminario Profesional de 

Masaje 
45 3 

             Sub-total: 37 créditos 
 

 

GRAN TOTAL: 50 créditos 

*Cursos con prerrequisitos  
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ESCUELA DE CIENCIAS EN LA SALUD 

PROGRAMA DE CERTIFICADO EN MASAJE TERAPÉUTICO PROFESIONAL 
Currículo: enero-abril 2021 

 
 

Programa de estudio sugerido 

 

 
 
 
 
 

CURSO CÓDIGO NOMBRE DEL CURSO PRE-REQUISITOS CRÉDITOS HORAS 

PRIMER TÉRMINO (11 CRÉDITOS) 

SEMI 1105 Seminario de Éxito Universitario y Profesional **** 3 45 

MASS 1619 Anatomía y Fisiología para Masajistas **** 4 60 

MASS 1615 Terapia de Masaje Sueco **** 4 90 

Sub-Total de horas contacto 195 Hrs. 

SEGUNDO TÉRMINO (13 CRÉDITOS) 

MASS 1621 Kinesiología estructural **** 3  75 

MASS 1622 Técnica de Spa para Terapeutas de Masaje  **** 3  75 

MASS 1620 Fisiopatología para Terapeutas de Masaje **** 3 45 

MASS 1213 Aromaterapia e Hidroterapia **** 3 75 

ETIC 2001 Ética para Terapeuta de Masaje **** 1 15 

Sub-Total  de horas contacto 285 Hrs 

TERCER TÉRMINO (13 CRÉDITOS) 

MASS 1625 Masaje Deportivo **** 3 75 

MASS 1624 Filosofías Orientales **** 4  90 

ENGL 1101 Ingles Básico I **** 3 60 

MASS 1222 Poblaciones Especiales **** 3 75 

Sub-Total  de horas contacto 300 Hrs. 

CUARTO TÉRMINO (13 CRÉDITOS) 

MASS 1626 Masajes Clínico **** 3 75 

MASS 2106 Seminario Profesional de Masaje **** 3 45  

ENTR 1001 Empresarismo **** 3 45 

FIAD 1001 CPR/VIH/PRIM AUX **** 1 30 

SPAN 1101 Español Básico I **** 3 60 

Sub-Total  de horas contacto 255 Hrs. 

*El estudiante no tiene que seguir necesariamente el orden de cursos sugeridos, pero el orden ayuda a completar su 
grado en el tiempo estipulado.  El estudiante debe estar consciente de tomar los cursos que tienen requisitos en un orden 
que le permita seguir tomando los demás cursos sin problemas.  Los cursos sin requisitos no llevan un orden específico.  
El estudiante puede matricularse en los mismos, en el término que se ofrezcan. 

Total  de 
horas 

contacto 

Total  de 
horas 

contacto 

50 Crdt. 1035 Hrs. 
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ESCUELA DE CIENCIAS EN LA SALUD 
PROGRAMA DE CERTIFICADO EN MASAJE TERAPÉUTICO PROFESIONAL 

Currículo: enero-abril 2020 

 
Tabla de horas contacto 

 
EDUCACION GENERAL 

CURSOS 
TEORIA LABORATORIO PRÁCTICA TOTAL 

CRS HRS CRS HRS CRS HRS CRS HRS 

Inglés Básico I 3 60     3 60 

Español Básico I 3 60     3 60 

SEMI 3 45     3 45 

    SUB-TOTAL:               9crs            165hrs                       

CURSOS DE EDUCACIÓN PROFESIONAL 

CURSOS 
TEORIA LABORATORIO PRACTICA TOTAL 

CRS HRS CRS HRS CRS HRS CRS HRS 

ETIC 2001 1 15     1 15 

MASS 1213 1 15 2 60   3 75 

MASS 1621 1 15 2 60   3 75 

MASS 1622 1 15 2 60   3 75 

MASS 1222 1 15 2 60   3 75 

MASS 1625 
1 15 2 60   

3 75 

MASS1615 2 30 2 60   4 90 

MASS 1626 1 15 2 60   3 75 

MASS 1624 2 30 2 60   4 90 

MASS 2106 3 45     3 45 

MASS 1619 4 60     4 60 

MASS 1620 3 45     3 45 

SUB-TOTAL: 37crs   795hrs                       
 

CURSOS RELACIONADOS 

CURSOS 
TEORIA LABORATORIO PRÁCTICA TOTAL 

CRS HRS CRS HRS CRS HRS CRS HRS 

FIAD1001   1 30   1 30 

ENTRE1001 3 45     3 45 

   SUB-TOTAL:               4crs            75hrs                       

 
 
TOTAL: 50 crs              
  TOTAL: 1035 hrs                                                                                                                      
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POLÍTICA CALIFICACIÓN MÍNIMA 
 

 Los estudiantes matriculados en el Grado Asociado en Masaje Terapéutico 

Profesional deberán obtener como mínimo una calificación de C para aprobar los 

siguientes cursos: 

ENTR 1001  FIAD 1001  ETIC 2001  MASS 1624 
MASS 1615  MASS 1619  MASS 1622  
MASS 1621   MASS 1213  MASS 2106 
MASS 1625  MASS 1620  SEMI 1105 
MASS 1626    

 
 
 
 

 

DISTRIBUCIÓN DE LOS CRÉDITOS TOTALES DE ACUERDO AL 
MODELO DE CLASIFICACIÓN DE CURSOS IDENTIFICADOS POR LA 

INSTITUCIÓN 

 

Un (1) crédito de teoría es equivalente a 15 horas de teoría. 

Un (1) crédito de laboratorio es equivalente a 30 horas de laboratorio. 

Un (1) crédito de práctica es equivalente a 45 horas de práctica 
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DESCRIPCIÓN DE LOS CURSOS 
 

 
ENTR 1001 Empresarismo    3 CRÉDITOS 45 HORAS 
 
Aprenderán técnicas de negociación, análisis de riesgo calculado, oportunidades de 
negocio, identificación de mercadeo y permisología. Diseño y mantenimiento de un 
servicio óptimo al cliente y enfatiza en las responsabilidades del Terapeuta en los 
aspectos legales y profesionales y sobre la confidencialidad del cliente. 
 
 
FIAD 1001 CPR, VIH Y PRIMEROS AUXILIOS 1 CRÉDITO  30 HORAS 
 
Este curso trata sobre la resucitación cardiopulmonar básica, HIV y OSHA. Mediante 

conferencias y prácticas simuladas el estudiante aprenderá sobre el sistema 

cardiovascular y respiratorio, cómo despejar vías externas de aire obstruidas con 

objetos, sobre la desfibrilación externa automática, prevención y manejo de 

enfermedades infecciosas y las reglas de seguridad OSHA. Se evaluará el estudiante 

mediante exámenes, portafolio, prácticas simuladas y asistencia. Requiere el uso del 

laboratorio.  

 

ETIC 2001 Ética para terapeutas de Masaje  1 CRÉDITO  15 HORAS 
 
Hacer énfasis en la responsabilidad profesional y jurídica del terapeuta hacia la 
intimidad, la confidencialidad, la integridad física, emocional y mental de los clientes. 
Además se estudian las leyes locales aplicables a la profesión de la salud y la 
orientación acerca de cómo mantener los expedientes de los clientes.   
 
 
MASS 1213 AROMATERAPIA E HIDROTERAPIA 3 CRÉDITOS 75 HORAS 

Este curso trata sobre el estudio de la aromaterapia y la hidroterapia. Se discutirá sobre 
el uso de los aceites esenciales y los aceites base con sus beneficios, indicaciones, 
contraindicaciones, métodos de extracción, sinergias, las temperaturas del agua y sus 
formas de empleo. Se evaluará el estudiante mediante exámenes, portafolio, 
asignaciones y trabajos escritos. Requiere uso de laboratorio. 
 
 
MASS 1619 Anatomía y Fisiología para Masajista 4 CREDITOS 60 HORAS 
 
Este curso es introductorio a la Anatomía y Fisiología, con énfasis en los sistemas del 
cuerpo, la organización y función de los órganos. Se le dará especial atención al 
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sistema muscular, sistema tegumentario, circulatorio, esquelético, linfático, endocrino, 
nervioso y respiratorio. Con el fin de incorporar al terapeuta de masaje profesional 
dentro del campo de la salud. 
 
 
MASS 1620 Fisiopatología para terapeutas de masaje 

         3 CREDITOS 45 HORAS 

Este curso es introductorio a los procesos fisiológicos de las alteraciones más comunes y 

recurrentes del ser humano durante su desarrollo. Los estudiantes analizarán los diferentes 

procesos patológicos y los factores de riesgo causantes de enfermedades. Se discutirán las 

diferentes manifestaciones de enfermedades y los posibles métodos de tratamientos 

utilizados para cada patología. Además de la terminología médica más común utilizada en la 

profesión del masaje terapéutico.  

 

MASS 1621 KINESIOLOGÍA ESTRUCTURAL 3 CRÉDITOS 75 HORAS 

Este curso trata sobre el estudio del movimiento y como se relaciona con las 

emociones y el cuerpo. Se discutirán temas como la historia de la kinesiología, el 

sistema muscular, esquelético, articular y nervioso como estructuras relacionadas al 

movimiento. A su vez, se empleará el uso de técnicas valorativas y terapéuticas como 

las pruebas musculares. Se evaluará el estudiante por medio de exámenes, 

asignaciones, portafolio y trabajos escritos. Requiere uso de laboratorio. 

 
MASS 1622 Técnicas de Spa para terapeutas de masaje  

         3 CRÉDITOS 75 HORAS 

Este curso trata sobre las principales actividades y tratamientos faciales y corporales 

más utilizados en la industria del SPA, además de la inclusión de la terapia de drenaje 

linfático y su impacto en la salud del individuo mediante trabajo corporal. Se discutirá 

la historia, los cinco movimientos de la linfa, las estructuras que componen el sistema 

linfático, sanguíneo y circulatorio. También se trabajará con los protocolos de SPA, 

los protocolos faciales y corporales, así como la historia y el rol del terapeuta en el 

ambiente de SPA. Se evaluará al estudiante mediante exámenes, asignaciones, 

portafolio, pruebas cortas y trabajos escritos. Requiere uso de laboratorio. 

 

MASS 1624 Filosofías Orientales   4 CREDITOS 90 HORAS 

Este curso trata sobre la técnica AMMA, la Terapia Clínica Oriental y la Reflejoterapia. 

En este curso se discutirán temas como el Yin-Yang, los cinco elementos, historia, 

beneficios, indicaciones y contraindicaciones de las terapias, así como los mapas 
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reflejos zonales y sus técnicas básicas. Se evaluará el estudiante mediante 

exámenes, asignaciones, portafolio y trabajos escritos. Requiere uso de laboratorio. 

 

 

MASS 1222 POBLACIONES ESPECIALES  3 CRÉDITOS  75 HORAS 

Este curso trata sobre la influencia del masaje y terapias alternativas para tratar las 
distintas etapas de la vida del ser humano y como tratar condiciones físicas, mentales 
y emocionales en cada una de estas etapas. Se discutirán temas como embarazo, la 
infancia, el envejecimiento, las discapacidades, la amputación y enfermedades 
mentales, entre otros. Se evaluará el estudiante mediante exámenes, asignaciones, 
portafolio y trabajos escritos. Requiere uso de laboratorio 

 

MASS 1625 MASAJE DEPORTIVO   3 CRÉDITOS 75 HORAS 

Este curso trata sobre el deporte y la influencia del masaje en el atleta. Se discutirán 

temas como la historia del masaje deportivo, masaje pre-temporada, temporada, 

postemporada, de mantenimiento y rehabilitación. A su vez, la técnica RICE, vendajes 

funcionales también serán discutidos. Se evaluará el estudiante mediante exámenes, 

asignaciones, portafolio y trabajos escritos. Requiere uso de laboratorio.   

MASS 1626 Masaje Clínico    3 CREDITOS 75 HORAS 

Este curso trata sobre la terapia de puntos gatillo, también conocida como “Trigger points” y 

la aplicación de la terapia mio-fascial. En este curso se discutirán temas como la historia de 

ambas terapias, indicaciones, contraindicaciones, los puntos gatillo y las técnicas dirigidas a 

liberar las restricciones de movimiento con origen en los tejidos blandos del cuerpo. Se 

evaluará el estudiante por medio de exámenes, asignaciones, portafolio y trabajos escritos. 

Requiere uso de laboratorio. 

 
MASS 1615 TERAPIA DE MASAJE SUECO  4 CRÉDITOS 90 HORAS 

Este curso trata sobre la disciplina de masaje más empleada en el mundo. Se discutirán 
temas como la historia del masaje, anatomía general, fisiología, las técnicas 
universales y básicas del masaje sueco, leyes y ética. Se evaluará el estudiante 
mediante exámenes, asignaciones, portafolio y trabajos escritos. Requiere uso de 
laboratorio. 
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MASS 2106 Seminario profesional de Masaje 3 CREDITOS 75 HORAS 

Este curso le ofrece al estudiante la oportunidad de fortalecer y repasar los 
conocimientos teóricos adquiridos durante el programa. De este modo el estudiante 
podrá salir con una mayor confianza y preparación para tomar el examen de reválida. 
Se discutirá un resumen alineado al contenido de la reválida de terapia del masaje y 
trabajo corporal establecido por la Federation of State Massage Therapy Boards 
(FSMTB). Se discutirán los pasos a seguir para solicitar la licencia provisional, la 
licencia profesional y toda la documentación requerida para las mismas.  
 
 

 


